polaris
tours

Version: 18.03.2026 - 10:23 Uhr

Expedition West- und Ostgrénland

Schiff: Termin: INKL. FLUG Preis ab
HANSEATIC 08.09.2027
spirit 19 Néachte
13.790 €
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Beispiel-Route, Anderungen vorbehalten!
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Tag 1: Kangerlussuag/Grénland
Sonderflug nach Kangerlussuag**Kangerlussuaq/Grénland, Abfahrt 21.00 Uhr.

Tag 2-3: Gronlands Westkuste/Diskobucht

Im magischen Licht der Arktis beleuchten Sie die Wunder der Westkiiste
Gronlands nordlich des Polarkreises. Still und weit ist die Landschatft, in der sich
immer wieder Zeugnisse einer 4.500 Jahre alten Kultur finden, die von der Welt
fast vergessen scheint.Uber 4.000 Jahre zuriick und damit tief in die Sagqgag-
Kultur weisen die &ltesten Siedlungsspuren von Sisimiut, wo die sehenswerte
Altstadt wie ein Museumsdorf wirkt. Wandern Sie mit Ihren Experten tber Felsen
und durch die Tundra — zu Relikten aus der Walfangéara. Eine Wanderung zur
Teleinsel fuhrt Sie ebenfalls Jahrtausende in der Zeit zurlick zu alten Ruinen und
Grabern, gekrdnt von grof3artigen Aussichten auf Sisimiut und die Kiste.Ein
Motiv fur die Ewigkeit bietet sich auch von llulissat aus, wenn im weltberihmten
Eisfiord der Gletscher kalbt. Auf einer Wanderung mit lhren Experten geniel3en
Sie das Glitzern und Funkeln der Eismassen, die sich in mannigfaltigen
Formationen aufeinandertiirmen. Ein unglaubliches UNESCO-Welterbe.Die
Disko Bucht sorgt fir noch grofl3ere Erlebnismomente: Eisskulpturen in
unterschiedlichsten Formen driften langsam durch das weite Areal. Geniel3en
Sie dieses Naturschauspiel von Ihrem Logenplatz an Deck aus — oder seien Sie
bei einer Zodiacfahrt mittendrin. Vom Sonnenlicht angestrahlt, leuchtet das Eis
in einem faszinierenden Farbenspiel von Weil3 bis Azurblau.

Tag 4: Seetag
Entspannung auf See.

Tag 5-6: Arsukfjord, Fahrt durch den Prins Christian Sund
(eisabhangig)

Ein Schmuckstlck ist auch der Arsukfjord. ,Arsuk” bedeutet im Gronlandischen
so viel wie ,beliebter Ort*, und als solcher erweist sich der Fjord bei einer
Wanderung. Zusammen mit Ihren Experten beobachten Sie in der weiten
Tundra mit Gliick Moschusochsen. In der Geisterstadt lvigtut gewinnen Sie
hingegen Einblicke in die Epoche des Bergbaus — vielleicht finden Sie
Erinnerungsstiicke aus Kryolith und Siderit, die hier abgebaut wurden.Ein
berauschendes Monumentalbild der Natur er6ffnet die eisabhéngige Fahrt durch
den Prins Christian Sund — eine der schonsten Passagen in Gronland, 64 km
lang, an manchen Stellen kaum 500 m breit. Wasserfalle und Gletscher, die ins
turkisblau leuchtende Wasser hineinreichen, und bunte Fischerhiitten ziehen an
Ihnen voriber. Der Ruf ,Wale voraus!" kann jederzeit von der Briicke ertdnen,
und an Bord bieten sich Ihnen auf den vielen offenen Decksflachen beste
Mdglichkeiten fiir Beobachtungen.



Tag 7-13: Sud- und Ostkiste Gronlands

Entlang der Sid- und Ostkiiste Gronlands liegt eine Route vor lhnen, die jedes
Entdeckerherz héherschlagen lasst. Nur zu dieser Jahreszeit 6ffnet sich auch
der Eispanzer an den Kisten Ostgrénlands und gewahrt Ihnen seltene
Einblicke.Im Skjoldungensund geht es tief hinein in eine fantastische
Fjordlandschaft. Auf beiden Seiten des Schiffes ragen die Berge mehrere
Hundert Meter steil in die Hohe. Gletscher und Wasserfalle sdumen den Kurs.
Die Zodiacs werden zu Wasser gelassen fur eine Anlandung im Dronning Marie
Dal. Dramatische Berge, wilde, unberiihrte Natur — erleben Sie Gronlands raue
Schoénheit in ihrer reinsten Form bei einer Wanderung. Stets mit dabei: Ihre
Experten, die lhnen Vegetation, Tierwelt und Geologie erlautern.Kaum
vorstellbar, in dieser unzugénglichen Landschaft zu leben. Einen Eindruck davon
gibt Ihnen die kleine Siedlung Tasiilag. Rau, ursprunglich, kaum bewohnt, der
Ort ist mit seiner zerklifteten Berg- und Fjordlandschaft ein Paradies flr
Wanderer. Interessant ist auch das grol3e Einsatzgebiet der Gronlandhunde:
Anders als in Lappland sind die Schlittenhunde hier reine Arbeitstiere und haben
einen deutlich wilderen Charakter.In vélliger Abgeschiedenheit wirkt
Ittoqgortoormiit, eine der kleinsten Kommunen Gronlands, wie ein arktischer
Ruhepol. Ein kleines Museum verdeutlicht die Besiedlung vergangener Zeiten
und macht auch die Geschichte der Inuit greifbar. Bummeln Sie durch den Ort,
vorbei am FuRballplatz, zu einem Aussichtspunkt mit schénem Weitblick.Einen
besonderen Hdhepunkt erreicht lhre Expedition weiter nordlich im
Nordostgrénland-Nationalpark — weltgrof3ter seiner Art und Heimat von
Moschusochsen, Polarfliichsen und Schneehasen. Ihr Schiff bewegt sich auf
flexiblem Kurs zu den tiefen Fjorden. Vom Zodiac und von Deck aus bestaunen
Sie die bis zu 3.000 m hohen Gebirgsflanken des Alpefjords, die machtig tber
Ihnen thronen. Ebenso majestatisch krént der Kénig Oskar Fjord lhre
unvergesslichen Eindriicke der gronlandischen Urspriinglichkeit — vielleicht
sogar mit der Sichtung eines Eisbaren. Auf Clavering @ lassen sich bei
Wanderungen mit lhren Experten Spuren frilherer Expeditionen finden.

Tag 14: Seetag
Entspannung auf See.

Tag 15: Seydisfjérdur/Island

Fjorde, Fischerdorfer und Freiheitsgeflhl: Islands Ostkiste zeichnet sich durch
beeindruckende Bergketten, groRe Walder, fruchtbare Taler und tiefblaue
Meeresarme aus. Eine Entdeckerwelt auch geologisch, wie Ihnen Ihre Experten
an Bord vermitteln. Die Region ist bekannt fur ihre Magmakammern mit
farbenfrohen Mineralien und ihre bizarren Rhyolithformationen.Der Fischerort
Seydisfjérdur liegt idyllisch am Ende des gleichnamigen Fjords, umgeben von
bis zu 1.000 m hohen Bergen, die fast immer schneebedeckt sind. Im Ortskern
finden sich viele historische Holzbauten im Stil der 1920er-Jahre, die vom
Reichtum aus den Zeiten des Heringsbooms zeugen. Kleine Kunstgalerien,
Cafés und Geschafte laden Sie bei Ihrem individuellen Landgang zum Verweilen
ein. Auf eigene Faust erkunden Sie die ndhere Umgebung mit ihren
Wasserféllen auf zahlreichen Wegen direkt vom Schiff aus.Mehr
erlebenAusgewahlte Landausfliige*Wanderung ins Vestdalur-TalBesuch im
Geothermalbad Vok

Tag 16: Seetag
Entspannung auf See.



Tag 17-18: GroRRbritannien(Lerwick/Shetlandinseln/Schottland,

Berwick-upon-Tweed/England)

Malerische Landschaften, in die die Sonne fantastische Farben malt. Wellen, die
sich an scharfen Klippen brechen. Stadte, deren Gassen ihren Besuchern
Geschichten aus langst vergangenen Tagen ins Ohr fllistern. Mit lhrem
Expeditionsschiff wird die einzigartige Inselvielfalt Britanniens zum
Abenteuer!Ganz in der Nahe, aber doch selten besucht: Wo sich Atlantik und
Nordsee treffen, liegen Schottlands rund 100 Shetlandinseln. Die ungezéhmte
Kraft des Meeres formte hier eine Biihne fir atemberaubende Naturschauspiele
—und die Logenplatze dafir befinden sich fir Sie an Bord. Mit besonderer Ruhe
empfangt Sie auf den Shetlandinseln der kleine Ort Lerwick. Eng schmiegen
sich die aus dem 18. Jh. stammenden Steinhduser aneinander und geben ihre
Historie bei einem Spaziergang durch die Altstadt preis. In der umliegenden
Landschaft ziehen Sie zahlreiche archaologische Statten in den Bann, die vom
Alltag der Steinzeitmenschen und Wikinger erzahlen.Kaum bekannte Seiten von
GrofR3britannien zeigen sich Ihnen in Northumberland an der englischen
Ostkiste. Die mittelalterliche Kleinstadt Berwick-upon-Tweed beeindruckt mit
historischen Bauwerken wie der machtigen Stadtmauer aus dem 14. Jh. Das
architektonische Bollwerk ist der besonderen Lage Berwicks geschuldet: Die
Stadt ist englisch, doch der umflieBende Fluss Tweed ist schottisch. Beim
Schlendern durch die malerischen Gassen tauchen Sie ein in die Geschichte,
die von jahrhundertealten Grenzkonflikten erzahlt.Mehr erlebenAusgewéhlte
Landausfliige*ab Lerwick:Landschaftsfahrt nach ScallowayBesuch der
archaologischen Statte JarlshofKiistenspaziergang zu den Cliffs of Eshanessab
Berwick-upon-Tweed:Stadtspaziergang durch BerwickRadtour rund um
BerwickBesuch des ,Harry Potter“-Schlosses Alnwick Castle

Tag 19: Seetag
Entspannung auf See.

Tag 20: Hamburg, Ankunft
Hamburg, Ankunft 07.00 Uhrindividuelle Abreise.

* Die Landaktivitaten sind nicht im Reisepreis enthalten und in Planung.
Anderungen vorbehalten.** Von welchem Flughafen in Deutschland, Osterreich
oder der Schweiz der Sonderflug startet, wird lhnen ca. drei Monate vor Abreise
mitgeteilt. Anschlussfliige und evtl. Hotellbernachtung gegen Aufpreis.— Hier
bestimmt die Eislage den Kurs (siehe Karte).Reiseverlauf abhéngig von
behordlichen Genehmigungen, Wetter- und Eislage. Beschriebene
Naturerlebnisse/Polarlicht- und Tiersichtungen sind mdgliche Ereignisse auf
dieser Expedition und nicht garantiert.

Enthaltene Leistungen

e Expedition in der gebuchten Kategorie.

¢ Internationale Gourmetkiiche als Vollpension an Bord mit Frihaufsteherfriihstiick, Fruhstiick, Bouillon,
Nachmittagskaffee/Teezeit, Softdrinks, Mittag- und Abendessen (abends drei Restaurants mit flexiblen
Tischzeiten zur Wahl)

¢ Alle Anlandungen/Fahrten in bordeigenen Zodiacs (Einsatz der Zodiacs ist abhangig vom Zielgebiet und von
behordlichen Genehmigungen).

o Erfahrene Experten verschiedener Fachgebiete begleiten jede Reise, halten Prasentationen/multimediale
Vortrage, beantworten fundiert Fragen zum Fahrtgebiet und begleiten die Zodiacfahrten/Anlandungen und
Wanderungen ab/bis Schiff.

o Nutzung der interaktiven Ocean Academy mit individuellen Wissensformaten.

¢ Umfangreiches Sportangebot: Fitnessbereich mit Meerblick, Kursprogramm, je nach Reiseziel verschiedene
zuséatzliche Sportaktivitdten an Land (Personal Training gegen Aufpreis).



Leihweise an Bord: ein Fernglas und zwei Sets Nordic-Walking-Stocke direkt in der Kabine, auf3erdem warme
Parkas, Gummistiefel, Schnorchelausriistungen.

¢ Deutsch-/englischsprachige Schiffs- und Expeditionsleitung sowie mehrheitlich deutschsprachige Servicecrew.
o OCEAN SPA mit finnischer Meerblick-Sauna, Dampfsauna sowie Ruhebereich innen/au3en (Spa-

Anwendungen und Friseur gegen Aufpreis).
In jeder Kabine: Champagner zur BegriiBung, mit alkoholfreien Getranken taglich neu gefillte Minibar (Junior
und Grand Suiten mit zusatzlicher Auswahl an Spirituosen), Kaffeemaschine, 24-Stunden-Kabinenservice.

¢ Flachbildschirm mit umfangreichem Informations- und Entertainmentprogramm.
o Persdnliches E-Mail-Postfach (mit eigener Adresse an Bord), Internet (kostenfrei fir eine Stunde pro Gast und

Tag, satellitenabhéngig vor allem in polaren Gebieten).
Umfangreiche Informationen zur Reise vorab, zum Beispiel Handbiicher zur Arktis und Antarktis sowie
Expeditionslandkarten.

¢ Hafen-/Destinationsinformationen (nach Verfugbarkeit) in der Kabine.
¢ Hafen- und Flughafengebuhren.
o Bei dieser Reise: Anreisepaket inkl. Sonderflug in der Economy-Class geméalR Reiseverlauf.

Nicht enthaltene Leistungen

Auslandskrankenversicherung inkl. Krankenriicktransport (obligatorisch).

Abreisepaket von Hamburg

Trinkgelder an Bord.

Sitzplatzreservierung im Flugzeug.

Optional zubuchbar: Getrankepaket 44 € pro Person und Tag fiir eine grof3e Vielfalt an alkoholischen und
weiteren alkoholfreien Getranken, ausschlie3lich an Bord buchbar.

Hinweise

Bitte verstehen Sie die ausgeschriebenen Reiseverlaufe als Beispiele, Anderungen der Routenfiihrung und
des Programms aufgrund aktueller Eis- und Wetterverhaltnisse sowie der besten Méglichkeit zur
Tierbeobachtung behalten wir uns in angemessenem Umfang vor.

e Der Abschluss einer Auslandskrankenversicherung mit Krankenriicktransport muss nachgewiesen werden.
e Das Ausfillen eines medizinischen Fragebogens vor Reiseantritt ist vorgeschrieben.
¢ Bei den inkludierten Charterfligen mit Edelweiss Air nach/von Kangerlussuagq sind i.d.R. zwei

Freigepackstucke mit insgesamt max. 40 kg erlaubt. Bei den Antarktis Charterflligen nach/von Ushuaia gibt es
i.d.R. 2 x 23 kg Freigepack pro Person. Meist sind die Charterfliige reine Economy-Class Flige. Anderungen
vorbehalten!

¢ Einzelreisende: Die Buchung von geteilten Kabinen ist nicht moglich. )
¢ Wichtiger Hinweis zu den Flugbuchungen: Von welchem Flughafen in Deutschland, Osterreich oder der

Schweiz der Sonderflug startet und ob ein Zubringerflug / eine Zusatznacht in einem Airport Hotel erforderlich
ist (beides gegen Aufpreis), wird lhnen ca. 3 Monate vor Abreise mitgeteilt. Bitte nennen Sie uns lhren
Flugwunsch, wir merken diesen unverbindlich vor. Nach Abschluss des Flugeinkaufs bestatigen wir die
genaue Streckenfiihrung der ausfiihrenden Fluggesellschaft, ggf. mit Aufpreis.

Reisevermittler; Polaris Tours GmbH; Reiseveranstalter: Hapag-Lloyd Cruises, eine Unternehmung der TUI
Cruises GmbH, Heidenkampsweg 58, 20097 Hamburg.

Aktivitaten

v Vortrage an Bord

Auf Landgangen und bei Zodiacfahrten begegnen Ihnen unzéhlige
Naturwunder, die Sie zum Staunen bringen. Doch das groRe Ganze
sieht nur, wer die Hintergriinde versteht. An Bord der neuen
Expeditionsklasse geht Ihre Expedition in die ndchste Runde: mit
spannenden Vortragen im HanseAtrium, eigenen Studien in der
Ocean Academy und einer perfekten Ausstattung — fur die
Forschungsreise lhres Lebens.



Expeditionsteam

Zodiac-Anlandungen & Zodiac-Fahrten

Spuren Sie den Wind im Gesicht und die Gischt auf der Haut, wenn
Sie mit unseren expeditionstauglichen Schlauchbooten tief in die
Wunder der Natur eintauchen. Wo selbst unsere kleinen Schiffe nicht
weiter vordringen kénnen und wo es keine Héfen gibt, steigen Sie,
wann immer maoglich, in die Zodiacs — in kleinen Gruppen, ohne lange
Wartezeit. Sie kreuzen vor imposanten Gletschern und treiben mit
Robben auf den Wellen.In den Zodiacs und an Land beleuchtet das
Expertenteam spannende Hintergrinde. Komplexe Zusammenhange
und wissenschaftliche Forschungen werden anhand ,lebendiger”
Beispiele verstandlich gemacht. Wo Natur und Kulur Fragen
aufwerfen, erhalten Sie Antworten.(Inklusive)

Wanderungen

Bei den Anlandungen erkunden Sie gemeinsam mit lhrem
Expeditions-Team die polare Region zu Ful3. Es bleibt geniigend Zeit
zum Fotografieren, die bezaubernde polare Umgebung zu bewundern
und den erfahrenen Guides bei den Erlauterungen zu lauschen.
(Inklusive)

Aktivitaten

In den schénsten Regionen der Erde warten grof3e
Expeditionsmomente auf Sie, die durch Aktivitaten zu ganz
besonderen Erinnerungen werden. Beispielsweise lohnt sich ein Blick
unter die Wasseroberflache: Die Marina am Heck ist perfekter
Ausgangspunkt fur Schnorcheltouren. Beim Stand-up-Paddling
erreichen Sie entspannt und sportlich zugleich lhre personlichen
Sehnsuchtsziele — gute Bedinungen vor Ort und angenehme
Wassertemperaturen vorausgesetzt. Kérper und Geist bringen
Wanderungen und Naturbeobachtungen in Expertenbegleitung in
Schwung. Ob beim Nordic Walking, bei leichten Trekkingtouren oder
mit Schneeschuhen in der Antarktis. Viele aktive Erlebnisse in der
Tradition groRer Pioniere.Verfiigbares Outdoor-Equipment: Leihen Sie
sich Parkas, Gummistiefel, Schnorchelausristungen, Angeln, Stand-
up-Paddleboards und Schneeschuhe aus (je nach Zielgebiet).

Expeditionsteam

Bei jeder Expeditions-Kreuzfahrt werden Sie von einem
internationalen und erfahrenen Experten-Team begleitet. Sie laden zu
interessanten Vortragen und Prasentationen rund um die polare Welt
ein, begleiten Sie bei den Ausfliigen und Aktivitdten und sorgen fir
Ilhre Sicherheit an Bord und bei den Ausfliigen.



Kabinen & Preise

Reisetermin: 08.09. - 27.09.2027 Schiff: HANSEATIC spirit

Kategorie Deck Beschreibung Preis in € pro Person
1 4,5,6 Auf3enkabine 13.790 €
1 4,5,6 Kabine zur Alleinbenutzung 18.287 €
2 4,5 Panoramakabine 14540 €
2 4,5 Kabine zur Alleinbenutzung 19.262 €
3 6 French Balcony Kabine 15.690 €
3 6 Kabine zur Alleinbenutzung 20.757 €
4 5 Balkonkabine 17.040 €
5 7 French Balcony Kabine 16.090 €
6 6,7 Balkonkabine 17.620 €
7 6 Balkonkabine 18.190 €
8 7 Balkonkabine 19.920 €
9 6,7 Junior Suite 23.770 €
10 6,7 Grand Suite 32420 €

Hinweis zu den Reisepreisen: Die genannten Preise entsprechen dem PLATIN-Tarif.SILBER-
Tarif fur Kat. 1-8 auf Anfrage (limitiertes Angebot).

Fruhbucherbonus bis 31.10.2026

Hotels fur
Verlangerungsnachte Fluginformationen
Auf Anfrage. Auf Anfrage.



Ihr Schiff auf dieser Reise: HANSEATIC spirit
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