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Expedition Norwegen und Nordwestspitzbergen
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Tag 1: Hamburg, Abfahrt 18.00 Uhr
Individuelle Anreise nach Hamburg, Abfahrt 18.00 Uhr

Tag 2: Seetag
Entspannung auf See.

Tag 3: Bergen / Norwegen 10.00-18.00 Uhr

Mit Bergen empfangt Sie die Perle Skandinaviens. Zu allen Zeiten bildeten
Seefahrt und Handel zusammen mit der Fischerei die Grundlage seines
Reichtums. Davon gibt Ihnen noch heute das vertraumte Hanseviertel Bryggen
mit seinen engen Gassen Auskunft: Am Kai lehnen sich die historischen bunten
Kaufmannsh&user aneinander, ein Ensemble, das auf der Liste des UNESCO-
Welterbes steht. Auch der malerische Fischmarkt ist einen Besuch wert. Im
Zentrum erhebt sich der 300 m hohe Flgyen, einer der sieben Berge der Stadt —
bei einem Spaziergang zeigt sich lhnen hier von oben, warum Bergen als , Tor
zu den Fjorden” gilt. Ausgewahlte Landausfliige** Spaziergang durch das
Hanseviertel Bryggen* Bergen mit Seilbahnfahrt auf den Berg Ulriken*
Wanderung auf dem Hausberg Flgyen* E-Bike-Tour durch Bergen* Natur pur
am Hardangerfjord* Die Fantoft-Stabkirche und Alt-Bergen

Tag 4: Malgy/Vagsay 07.00-13.00 Uhr

Am FulRe machtiger Hiigelketten empfangt Sie der charmante Kistenort Malgy.
Die Stadt hat eine lange maritime Tradition, die bis heute reicht. Fischerei und
Aquakultur sind die Hauptpfeiler der lokalen Wirtschaft. So malerisch wie die
umliegende Landschaft, so kreativ ist hier die Streetart. Entdecken Sie die vom
Inselleben inspirierten Wandmalereien bei einem individuellen Spaziergang.
Bildgewaltig ist auch die Ausstellung im Malgyraidsenteret Uiber die Historie um
1941, als die Insel Schauplatz des Zweiten Weltkrieges war. Inmitten idyllisch-
rauer Natur gelegen, ist Malgy idealer Ausgangspunkt fiir die Erkundung der
Umgebung.Entspannte Momente erleben Sie auf den vielen offenen
Decksflachen, wenn Ihr kleines Schiff durch den Nordfjord kreuzt. Ein Labyrinth
mehrerer Meeresarme, die die Charakterziige Norwegens immer wieder anders
betonen. Majestéatische Berge erheben sich steil aus dem tiefblauen, klaren
Wasser, und entlang der Ufer wechseln sich schroffe Klippen, sanfte Hange und
idyllische Dorfer ab.Ausgewdhlte Landausflige*ab Malgy:* Wanderung auf den
Mount Kletten* Besuch einer Hirsch- und Lamafarm* RIB-Bootssafari vor der
Insel Vagsgy* Kultureller Stadtspaziergang durch Malgy (Streetart)* Wanderung
auf die Berge der Umgebung* Kajakfahrt



Tag 5: Geirangerfjord 07.00-14.00 Uhr

Der kiistennahe Kurs Ihres kleinen Expeditionsschiffes fiihrt Sie auch in den
beriihmten Geirangerfjord. Das unwirklich erscheinende UNESCO-Welterbe
bannt Sie mit majestéatischen Bergen und bis zu 1.000 m hohen Felswénden.
Zahlreiche Wasserfélle stiirzen in den Fjord, wie die ,Sieben Schwestern* mit
einer Fallhéhe von 250 m. Die Legende besagt, dass der gegentiberliegende
Wasserfall ,Freier” ein Auge auf die schénen Schwestern geworfen hatte, doch
weil zwischen ihnen der Fjord liegt, blieb sein Begehren unerfillt. Aus
Frustration Uber diese aussichtslose Lage begann er zu trinken, erkennbar an
seiner einer Schnapsflasche ahnelnden Form. Der Anblick dieses Naturwunders
wird auch Sie berauschen und lhnen unvergesslich bleiben. Vom kleinen Ort
Geiranger am Ende des Fjordes aus nutzen Sie die Mdglichkeit fur vielfaltige
Ausflige*.Ausgewahlte Landausfliige** Der Dalsnibba und das Fjordzentrum*
Wanderung zum Storseter-Wasserfall* Mit dem E-RIB-Boot durch den Fjord*
Kajakfahrt im Geirangerfjord

Tag 6: Torghatten

Norwegen ist im wahrsten Sinne des Wortes sagenhaft. Viele seiner
beeindruckenden Landschaften sind eng mit Legenden und der norwegischen
Mythologie verwoben. Eine besonders faszinierende Geschichte wird lebendig,
wenn lhr Schiff Torghatten ansteuert, dem markanten Berg mit dem Loch in der
Mitte. Der Sage nach ist es der Hut des Konigs der Sgmnaberge, durch den ein
wilder Trollprinz einen Pfeil geschossen hat. Machen Sie sich selbst ein Bild
davon, wenn Sie durch das Loch wandern und dabei einen atemberaubenden
Ausblick auf die umliegende Kiste und das Meer geniel3en. Was tatséchlich
hinter der besonderen geologischen Form steckt, erlautern lhre fachkundigen
Experten an Bord.

Tag 7: Svolvaer/Lofoten 12.00-19.00 Uhr

Schéarenwunder, Stockfischarchipel, Expeditionsrevier: Die Lofoten begeistern
mit dramatischer Landschaft und idyllischen Fischerdorfern. Wie man hier lebt,
zeigt sich Ihnen auf der Hauptinsel Austvaggy mit dem Hauptort Svolvaer.
Nachdem das Schiff angelegt hat, bummeln Sie durch das kleine Stadtchen.
Uberall stehen die Gestelle zum Trocknen des Stockfischs, der von der
Inselgruppe in die ganze Welt exportiert wird. Weniger das Stadtbild selbst,
sondern die Symbiose mit den umliegenden Bergen macht den Reiz dieses
Ortes aus. Sein Wahrzeichen ist der gleichnamige Berg Svolvaer mit zwei gut
1,5 m weit auseinanderstehenden Felsspitzen. Wegen der besonderen
Lichtverhaltnisse und des farbenfrohen Lebens haben sich hier viele
Kunstschaffende niedergelassen. Daher gilt Svolvaer heute auch als eine Stadt
der Kiinstler.Ausgewahlte Landausfliige** Landschaftsfahrt mit
Wikingermuseum* Rasante RIB-Bootsfahrt in den Trollfjord* Reiten auf den
Lofoten* Wanderung auf der Insel Gimsgy* Fischerdorf Henningsvaer und
Lofoten-Galerie

Tag 8: Tromsg 08.00-18.00 Uhr

Einst von Seefahrern und Polarforschern als ,Paris des Nordens" bezeichnet,
hat Tromsg bis heute nichts von seinem Charme verloren. Eine lebendige Stadt
in traumhafter Natur. Spielplatz der Mitternachtssonne im Sommer und
Tanzflache der Polarlichter im Winter. Wie sehr die Arktis die Architektur der
Stadt pragt, zeigt unter anderem ihr Wahrzeichen, die Eismeer-Kathedrale:
Aluminiumbeschichtete Betonplatten geben dem Dach seine markante Form, als
wirden Eisschollen sich gegenseitig in die Hohe schieben. Dabei fasziniert auch
das 23 m hohe Glasmosaikfenster. Das Erlebniszentrum Polaria starkt mit
seinen Ausstellungen und einem Aquarium mit arktischen Fisch- und Tierarten
das Bewusstsein flr den polaren Lebensraum. In zahlreichen Museen leben die
legendaren Polarentdecker wieder auf, fur die sich hier das ,, Tor zum Eismeer*
offnete.Ausgewahlte Landausfliige** Stadtrundfahrt mit Eismeer-Kathedrale*
Tromsg — das ,, Tor zum Eismeer" mit Eismeer-Kathedrale, Erlebniszentrum
Polaria und Polarmuseum* Besuch eines Husky-Camps* Stadtrundgang mit Full
Steam Museum und Magic IceBar



" Tag 9: Honningsvag 12.00-19.00 Uhr

¢ Als maritimes Zentrum der Nordkap-Region empfangt Sie Honningsvag. Sanft
schmiegen sich die bunten Hauser an den rund 300 m hohen Hausberg
Storfjellet. Spazieren Sie vom Hafen aus zu kleinen Geschéften und Restaurants
mit nordischen Spezialitaten, oder besuchen Sie die Kirche von 1885: Die
deutsche Besatzungsmacht hinterlie3 1944 in der Region verbrannte Erde, nur
die weil3 gestrichene Kirche blieb unbeschadigt. Wie idyllisch die Hafenstadt
heute liegt, zeigt Ihnen eine Wanderung auf die umgebenden Hugel.
Honningsvag ist auch Ausgangsort, um das legendare Nordkap zu erreichen.
Knapp 300 m ragen die schwarzen Schieferfelsen in die Héhe, wo ein groRer
Globus symbolisch das Ende des europaischen Festlandes markiert.Die raue
Schoénheit der Landschaft, kombiniert mit den kraftvollen Wellen des Meeres,
schafft eine unvergleichliche Atmosphére, wenn Ihr Schiff vor dem legendéren
Nordkap kreuzt. Der ndrdlichste Punkt des européischen Festlands thront
erhaben auf einer 307 m hohen Klippe. Das Nordkap ist ein geografischer Punkt
und zugleich Symbol fir einen Abenteuergeist, der auch in Ihnen aufleben
wird.Ausgewahlte Landausfliige*ab Honningsvag:* Transfer zum Nordkap*
Quadfahrt zum Nordkap* Kénigskrabben-RIB-Bootssafari mit Kostprobe

Tag 10: Seetag
Entspannung auf See.




Enthaltene Leistungen

Tag 11-15: Nordwestspitzbergen

Fuhlen Sie sich beim Abenteuer Nordwestspitzbergen Willem Barents tief
verbunden, der den Archipel 1596 entdeckte. Auch mehr als 430 Jahre spater
erwarten Sie hier Uberwéltigende Expeditionserlebnisse bei lhrer Fahrt bis zur
Eisgrenze. Wo Natur, Wetter und Eis den Verlauf der Route bestimmen, zahlen
sich die langjahrige Polarerfahrung der Crew und die héchste Eisklasse fir
Passagierschiffe aus. Immer wieder steigen Sie in die Zodiacs, etwa um eisige
Gletscherkanten zu bestaunen oder in einsamen Buchten anzulanden. lhr
Expertenteam vermittelt bei Vortrdgen an Bord und bei zahlreichen
Spaziergangen fesselndes Hintergrundwissen. Mit etwas Gliick und aus
respektvollem Abstand beobachten Sie Eisbaren, Wale, Polarflichse und
Walrosse.Wie die grof3en Pioniere bahnen Sie sich den Weg entlang einsamer
Kisten — auch zum Hornsund, an dessen Ufer Hunderttausende von
Krabbentauchern leben. Tranéfen, Wohnhauser und Gréber sind die wichtigsten
Uberreste des friilhen europaischen Walfangs: In Spitzbergen sind etwa 50
Walfangstationen registriert, diese Anlage ist eine der altesten und stammt aus
der Zeit, als der Walfang noch von Land aus betrieben wurde.Prins Karls
Forland ist eine auffallig lang gestreckte Insel, die im Nordosten stark
vergletschert ist. Die wild-alpine Gebirgslandschatft erreicht mehrfach Hohen von
Uber 1.000 m. Die Flora ist auf weiten Flachen recht karg, nur in der N&he von
Vogelfelsen wird die Tundra kraftig griin. Unvergessliche Tierbeobachtungen
verspricht die flach abfallende Kiste, die Walrossen als Ruheplatz dient — und
Ihnen als Fotomotiv.Fir grof3e Polargeschichte und internationale Forschung ist
die kleine Siedlung Ny Alesund bekannt. Die nérdlichste dauerhafte zivile
Forschungsstation der Welt widmet sich der Meteorologie sowie
Untersuchungen zur Klimaerwarmung und von Polarlichtern. Rund 30 Personen
leben hier im Winter und etwa 120 Personen im Sommer. In Ny Alesund befindet
sich das nordlichste Postamt der Welt.Im Liefdefjord rickt der majestatische
Monaco-Gletscher in Ihren Fokus. Von der 5 km breiten Abbruchkante stiirzen
immer wieder Eisbldcke in den Fjord. Schauen Sie gespannt von Deck oder vom
Zodiac aus zu. Der Gletscher wurde zu Ehren von First Albert I. von Monaco
benannt, der das Gebiet 1906 und 1907 mit Gunnar Isachsen erforschte.Die
Arktis lasst niemanden kalt — erst recht nicht bei den heiRen Quellen im
Bockfjord. Um diese herum haben sich Sinterterrassen aus Kalkstein gebildet,
einzigartig auf ganz Spitzbergen. Das Wasser in den Quellen ist Grundwasser,
das so erwarmt wird, dass die Temperatur an der Oberflache das ganze Jahr
iber 20 °C oder mehr betragt.Uberraschende Farbakzente setzt der Raudfjord,
dessen Berghange auffallend rot schimmern. Diese roten Sandsteinberge sind
es auch, die dem Fjord den Namen ,roter Fjord“ gaben. Gehen Sie mit den
Zodiacs an Land, und genief3en Sie die arktische Stille und Einsamkeit.

Tag 16: Longyearbyen/Spitzbergen/Norwegen, Ankunft 06.00 Uhr
Longyearbyen/Spitzbergen/Norwegen, Ankunft 06.00 UhrSonderflug
Longyearbyen — Deutschland**

—- Hier bestimmt die Eislage den Kurs (siehe Karte).* Die Landaktivitaten sind
nicht im Reisepreis enthalten und in Planung. Anderungen vorbehalten.** Auf
welchem Flughafen der Sonderflug landet, wird Ihnen ca. drei Monate vor
Abreise mitgeteilt. Anschlussfliige und evtl. Hotellibernachtung gegen
Aufpreis.Reiseverlauf abh&ngig von behdrdlichen Genehmigungen, Wetter- und
Eislage. Beschriebene Naturerlebnisse und Tiersichtungen sind mégliche
Ereignisse auf dieser Expedition und nicht garantiert. An-/Abreisepakete und
Verlangerungsprogramme auf Anfrage.

e Expedition in der gebuchten Kategorie.
¢ Internationale Gourmetkiiche als Vollpension an Bord mit Frihaufsteherfriihstiick, Frihstiick, Bouillon,
Nachmittagskaffee/Teezeit, Softdrinks, Mittag- und Abendessen (abends drei Restaurants mit flexiblen

Tischzeiten zur Wahl)



¢ Alle Anlandungen/Fahrten in bordeigenen Zodiacs (Einsatz der Zodiacs ist abhangig vom Zielgebiet und von
behdérdlichen Genehmigungen).

o Erfahrene Experten verschiedener Fachgebiete begleiten jede Reise, halten Prasentationen/multimediale
Vortrage, beantworten fundiert Fragen zum Fahrtgebiet und begleiten die Zodiacfahrten/Anlandungen und
Wanderungen ab/bis Schiff.

e Nutzung der interaktiven Ocean Academy mit individuellen Wissensformaten.

¢ Umfangreiches Sportangebot: Fitnessbereich mit Meerblick, Kursprogramm, je nach Reiseziel verschiedene
zusétzliche Sportaktivitdten an Land (Personal Training gegen Aufpreis).

¢ Leihweise an Bord: ein Fernglas und zwei Sets Nordic-Walking-Stdocke direkt in der Kabine, auf3erdem warme
Parkas, Gummistiefel, Schnorchelausriistungen.

¢ Deutsch-/englischsprachige Schiffs- und Expeditionsleitung sowie mehrheitlich deutschsprachige Servicecrew.

o OCEAN SPA mit finnischer Meerblick-Sauna, Dampfsauna sowie Ruhebereich innen/au3en (Spa-
Anwendungen und Friseur gegen Aufpreis).

¢ In jeder Kabine: Champagner zur Begrif3ung, mit alkoholfreien Getranken taglich neu gefullte Minibar (Junior
und Grand Suiten mit zusatzlicher Auswahl an Spirituosen), Kaffeemaschine, 24-Stunden-Kabinenservice.

¢ Flachbildschirm mit umfangreichem Informations- und Entertainmentprogramm.

o Persdnliches E-Mail-Postfach (mit eigener Adresse an Bord), Internet (kostenfrei fir eine Stunde pro Gast und
Tag, satellitenabhéngig vor allem in polaren Gebieten).

¢ Umfangreiche Informationen zur Reise vorab, zum Beispiel Handbicher zur Arktis und Antarktis sowie
Expeditionslandkarten.

¢ Hafen-/Destinationsinformationen (nach Verfugbarkeit) in der Kabine.

¢ Hafen- und Flughafengebuhren.

o Bei dieser Reise: Abreisepaket inkl. Sonderflug in der Economy-Class geméalR Reiseverlauf.

Nicht enthaltene Leistungen

Auslandskrankenversicherung inkl. Krankenriicktransport (obligatorisch).

Trinkgelder an Bord.

Sitzplatzreservierung im Flugzeug.

* Die Landaktivitaten sind nicht im Reisepreis enthalten und in Planung. Anderungen vorbehalten.
Optional zubuchbar: Getrankepaket 44 € pro Person und Tag fiir eine grof3e Vielfalt an alkoholischen und
weiteren alkoholfreien Getranken, ausschlie3lich an Bord buchbar.

Hinweise

« Bitte verstehen Sie die ausgeschriebenen Reiseverlaufe als Beispiele, Anderungen der Routenfiihrung und
des Programms aufgrund aktueller Eis- und Wetterverhaltnisse sowie der besten Méglichkeit zur
Tierbeobachtung behalten wir uns in angemessenem Umfang vor.

e Der Abschluss einer Auslandskrankenversicherung mit Krankenriicktransport muss nachgewiesen werden.

e Das Ausfillen eines medizinischen Fragebogens vor Reiseantritt ist vorgeschrieben.

¢ Bei den inkludierten Charterfligen nach/von Longyearbyen sind i.d.R. zwei Freigepackstiicke mit insgesamt
max. 40 kg erlaubt. Bei den Antarktis Charterfliigen nach/von Ushuaia gibt es i.d.R. 2 x 23 kg Freigepéack pro
Person. Meist sind die Charterfliige reine Economy-Class Fliige. Anderungen vorbehalten!

¢ Einzelreisende: Die Buchung von geteilten Kabinen ist nicht moglich.

o Wichtiger Hinweis zu den Flugbuchungen: Auf welchem Flughafen der Sonderflug landet, wird lhnen ca. drei
Monate vor Abreise mitgeteilt. Anschlussflige und evtl. Hotellibernachtung gegen Aufpreis.

o Reisevermittler: Polaris Tours GmbH; Reiseveranstalter: Hapag-Lloyd Cruises, eine Unternehmung der TUI
Cruises GmbH, Heidenkampsweg 58, 20097 Hamburg.

Aktivitaten

v Vortrage an Bord

Auf Landgangen und bei Zodiacfahrten begegnen Ihnen unzéhlige
Naturwunder, die Sie zum Staunen bringen. Doch das groRe Ganze
sieht nur, wer die Hintergriinde versteht. An Bord der neuen
Expeditionsklasse geht Ihre Expedition in die ndchste Runde: mit
spannenden Vortragen im HanseAtrium, eigenen Studien in der
Ocean Academy und einer perfekten Ausstattung — fur die
Forschungsreise lhres Lebens.




Expeditionsteam

Zodiac-Anlandungen & Zodiac-Fahrten

Spuren Sie den Wind im Gesicht und die Gischt auf der Haut, wenn
Sie mit unseren expeditionstauglichen Schlauchbooten tief in die
Wunder der Natur eintauchen. Wo selbst unsere kleinen Schiffe nicht
weiter vordringen kénnen und wo es keine Héfen gibt, steigen Sie,
wann immer maoglich, in die Zodiacs — in kleinen Gruppen, ohne lange
Wartezeit. Sie kreuzen vor imposanten Gletschern und treiben mit
Robben auf den Wellen.In den Zodiacs und an Land beleuchtet das
Expertenteam spannende Hintergrinde. Komplexe Zusammenhange
und wissenschaftliche Forschungen werden anhand ,lebendiger”
Beispiele verstandlich gemacht. Wo Natur und Kulur Fragen
aufwerfen, erhalten Sie Antworten.(Inklusive)

Wanderungen

Bei den Anlandungen erkunden Sie gemeinsam mit lhrem
Expeditions-Team die polare Region zu Ful3. Es bleibt geniigend Zeit
zum Fotografieren, die bezaubernde polare Umgebung zu bewundern
und den erfahrenen Guides bei den Erlauterungen zu lauschen.
(Inklusive)

Aktivitaten

In den schénsten Regionen der Erde warten grof3e
Expeditionsmomente auf Sie, die durch Aktivitaten zu ganz
besonderen Erinnerungen werden. Beispielsweise lohnt sich ein Blick
unter die Wasseroberflache: Die Marina am Heck ist perfekter
Ausgangspunkt fur Schnorcheltouren. Beim Stand-up-Paddling
erreichen Sie entspannt und sportlich zugleich lhre personlichen
Sehnsuchtsziele — gute Bedinungen vor Ort und angenehme
Wassertemperaturen vorausgesetzt. Kérper und Geist bringen
Wanderungen und Naturbeobachtungen in Expertenbegleitung in
Schwung. Ob beim Nordic Walking, bei leichten Trekkingtouren oder
mit Schneeschuhen in der Antarktis. Viele aktive Erlebnisse in der
Tradition groRer Pioniere.Verfiigbares Outdoor-Equipment: Leihen Sie
sich Parkas, Gummistiefel, Schnorchelausristungen, Angeln, Stand-
up-Paddleboards und Schneeschuhe aus (je nach Zielgebiet).

Expeditionsteam

Bei jeder Expeditions-Kreuzfahrt werden Sie von einem
internationalen und erfahrenen Experten-Team begleitet. Sie laden zu
interessanten Vortragen und Prasentationen rund um die polare Welt
ein, begleiten Sie bei den Ausfliigen und Aktivitdten und sorgen fir
Ilhre Sicherheit an Bord und bei den Ausfliigen.



Kabinen & Preise

Reisetermin: 07.06. - 22.06.27 Schiff: HANSEATIC nature

Kategorie Deck Beschreibung Preis in € pro Person
1 4,5,6 Auf3enkabine 10.990 €
1 4,5,6 Kabine zur Alleinbenutzung 14.527 €
2 4,5 Panoramakabine 11.670 €
2 4,5 Kabine zur Alleinbenutzung 15411 €
3 6 French Balcony Kabine 12.240 €
3 6 Kabine zur Alleinbenutzung 16.152 €
4 5 Balkonkabine 13.290 €
5 7 French Balcony Kabine 12.540 €
6 6,7 Balkonkabine 13.740 €
7 6 Balkonkabine 14.190 €
8 7 Balkonkabine 15.520 €
9 6,7 Junior Suite 18.490 €
10 6,7 Grand Suite 25.170 €

Hinweis zu den Reisepreisen: Die genannten Preise entsprechen dem PLATIN-Tarif.SILBER-
Tarif fur Kat. 1-8 auf Anfrage (limitiertes Angebot).

Fruhbucherbonus bis 31.10.2026

Hotels far
Verlangerungsnachte Fluginformationen
Auf Anfrage.Preise pro Person/Nacht Auf Anfrage.



Ihr Schiff auf dieser Reise: HANSEATIC nature
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