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Reiseverlauf

Tag 1: Anreise / Keflavik / Reykjavik

Fluganreise nach Island. Der internationale Flughafen Keflavik befindet sich ca.
50 km von der Hauptstadt Reykjavik entfernt. Etwa die Halfte der 360.000
Einwohner Islands leben in der Hauptstadt Reykjavik und ihren
Nachbargemeinden.Je nach Flugzeit kbnnen Sie Reykjavik auf eigene Faust
erkunden: Einen ausgezeichneten Uberblick iiber die Geschichte und Kultur
Islands findn Sie im groRartigen Nationalmuseum und Kulturhaus. Auch die
Hallgrimskirkja, das beriihmteste Wahrzeichen von Reykjavik, sollten Sie
unbedingt besuchen. Naturhistorisch Interessierten empfiehlt das Museum
Whales of Iceland, in dem Modelle der 23 in Island vorkommenden Walarten in
OriginalgréRe ausgestellt sind.Ubernachtung in Reykjavik.

Tag 2: Reykjavik / Einschiffung

Vorprogramm auf der Reykjanes-Halbinsel: Reykjanes, Krysuvik & Blaue
LaguneBevor Sie heute an Bord der Sea Spirit gehen, entdecken Sie einige der
eindrucksvollsten Landschaften Islands, gepragt von Lavafeldern, geothermaler
Aktivitat und spektakuldren Naturkontrasten.Die Tour startet mit einer
landschatftlich reizvollen Fahrt durch uralte Lavafelder und einem Fotostopp am
Kleifarvatn-See. AnschlieRend geht es weiter nach Krysuvik, einem
faszinierenden Geothermalgebiet mit dampfenden Erdspalten, farbenprachtigen
Solfataren und brodelnden Schlammtdpfen. Auf dem Weg zur Blauen Lagune
fuhrt die Route zudem durch die Region Grindavik, wo frische Lavafelder
eindrucksvoll zeigen, wie aktiv und lebendig Islands Vulkanlandschaft bis heute
ist.Ein weiteres Highlight ist das Mittagessen im LAVA Restaurant an der Blauen
Lagune. Dort geniefRen die Gaste islandische Spezialitaten in
aul3ergewdhnlicher Umgebung, darunter zum Beispiel islandisches Lamm,
traditionelle Langustinensuppe und Créme brdlée mit islandischer Note. (gegen
Aufpreis)Zum Abschluss erwartet Sie ein entspannendes Bad in der
weltberGhmten Blauen Lagune. Inmitten schwarzer Lavafelder kdnnen Sie im
mineralreichen, milchblauen Wasser zur Ruhe kommen und sich perfekt auf die
bevorstehende Expeditionsreise einstimmen.Nach diesem rund sechsstiindigen
Vorprogramm erfolgt am Nachmittag die Fahrt zum Pier zur Einschiffung.

Tag 3: Danemarkstral3e

Auf der Uberfahrt nach Grénland passieren Sie die Danemarkstrafe.
Walbeobachtungen sind in dieser Wasserstral3e gut moglich. Halten Sie
Ausschau nach den ersten treibenden Eisbergen am Horizont und Nordlichtern
am Himmel.



Tag 4-8: Scoresbysund

Die Reiseroute fir diesen Teil Ihrer Reise konzentriert sich auf die spektakularen
Fjorde, Kiisten und Inseln des Scoresbysund, in der gronlandischen Sprache
auch als Kangertittivaq bekannt. In diesem Gebiet gibt es einige der
beeindruckendsten Landschaften der Welt und die besten
Tierbeobachtungsmdéglichkeiten Grénlands.Wie bei jeder echten Polarexpedition
werden unser genauer Fahrplan und unsere Route vom Wetter und dem Eis
bestimmt. Zu diesem spaten Zeitpunkt der Saison gehen wir davon aus, dass
unsere Erkundungen durch das Meereis nur geringfligig beeintréchtigt werden.
Wir werden jedoch stets nach Eisbergen Ausschau halten, die von kalbenden
Gletschern stammen und die unsere Routenflihrung vor interessante
Herausforderungen stellen kénnen. Unser erfahrener Kapitén und
Expeditionsleiter werden unsere Plane stéandig an die Bedingungen und
Mdglichkeiten in dieser wilden und abgelegenen Ecke der Arktis anpassen.Der
Scoresbysund ist eines der langsten und visuell beeindruckendsten
Fjordsysteme der Welt. Fast ganzlich ohne menschliche Besiedlung ist es auch
eine der urspriinglichsten Naturlandschaften der Erde. In dieser grandiosen
Wildnis haben die Krafte der Natur eine Landschaft von unvergleichlicher
Erhabenheit geformt. Tiefe Fjorde und enge Passagen werden von bis zu 2.000
Meter hohen Felswanden eingerahmt. Kolossale Eisberge — die einst von
riesigen Gletschern kalbten und dann von Wind und Wasser in phantastische
Formen gebracht wurden — treiben durch das verschlungene Fjordsystem und
bilden einen auffallenden Kontrast zu den glitzernden blauen Gewassern und
den vielfarbigen, mit frischem Schnee bedeckten Bergen. Von griinen
Kistenebenen Uber eisbedeckte Gipfel bis hin zum vergletscherten Herzen
Gronlands — eine Reise durch den Scoresbysund setzt neue Standards fur das
Pradikat ,landschatftlich reizvoll“.Alte archdologische Thule-Statten erinnern uns
an die uralte Geschichte der Menschheit in dieser kargen, aber doch
lebensfahigen Umgebung. Um zu sehen, wie diese Tradition weitergefuhrt wird,
wollen wir das moderne Inuit-Dorf Ittoqqortoormiit besuchen, die einzige
dauerhaft bewohnte Siedlung in der Region und eine der abgelegensten
Kommunen der Welt. Das Dorf verfugt tber ein wunderschénes Museum, einen
Buchladen, Kunsthandwerk zum Verkauf, ein Postamt und eine grof3e Zahl von
gronlandischen Schlittenhunden.Im September, zur Tagundnachtgleiche, haben
Tag und Nacht die gleiche Chance, Sie in Erstaunen zu versetzen. Wenn die
Nacht hereinbricht, wird der sich verdunkelnde Himmel zur Bihne fir das grofite
Himmelsschauspiel der Natur: die Nordlichter. Ostgronland ist einer der besten
Orte in der Arktis, um dieses auRergewdhnliche Naturphdnomen zu beobachten.
Der Himmel Gber Scoresbysund liegt nicht nur auf dem perfekten Breitengrad fur
starke Polarlichter, sondern wird auch oft durch katabatische Winde, die vom
nahe gelegenen gronlandischen Eisschild herabwehen, gereinigt. Die von
Horizont zu Horizont tanzenden Lichter spiegeln sich in den ruhigen Gewassern,
wahrend die Silhouetten gigantischer Eisberge und zerklifteter Berge die
romantische Pracht dieses Erlebnisses noch verstarken.Diese Reise bietet ein
tiefes Eintauchen in eine der landschatftlich reizvollsten und gefihlvollsten
Umgebungen der Arktis. Von der Morgendammerung bis zur Abenddammerung
und darlber hinaus werden lhre Tage mit unglaublichen Landausfliigen,
erstklassigen Zodiac-Ausfahrten und atemberaubenden Landschaften
vollgepackt sein, die Ihre Kamera tberladen und lhre Emotionen Uberwaltigen
werden. Wanderer werden ihre Traume von der Wildnis ausleben und
Seekajakfahrer werden mit einem der schénsten Paddelreviere der Welt belohnt.

Tag 9: Danemarkstral3e

Eine fantastische Zeit im Scoresbysund geht nun zu Ende und Sie durchqueren
wieder die Danemarkstrafe in Richtung Island.Vortrage und Workshops des
Expeditionsteams und der gemutliche Aufenthalt an Bord lassen den Seetag
schnell vergehen. Beobachten Sie Seevdgel und mit Gliick Wale direkt von den
grofRen Kabinenfenstern, den Balkonen oder von den Aul3endecks. Wéhrend der
Nacht besteht weiterhin die Gelegenheit, Nordlichter zu sichten.

Tag 10: Westfjorde, Island

Ein Expeditionstag in den Westfjorden offenbart die au3ergewdhnliche
Schoénheit dieser entlegener Region- nur ungefahr 10% der Besucher Islands
verschlagt es in dieses Gebiet.Abhangig vom Wetter sind wir in den
atemberaubenden Fjorden unterwegs und erkunden zum Beispiel Vogelfelsen,
Fjordlandschaften oder kleine Fischersiedlungen.



Tag 11: Reykjavik / Ausschiffung
Morgens Ausschiffung in Reykjavik.Ubernachtung in Reykjavik.

Tag 12: Reykjavik / Keflavik / Ruckreise
Ruckflug zu lhrem Heimatflughafen.

Enthaltene Leistungen

Linienflige mit Icelandair/SAS nach Keflavik und zurtick in Economy Klasse.

Alle Flughafensteuern und -gebuhren.

1 x UF in Reykjavik vor der Schiffsreise.

1 x UF in Reykjavik nach der Schiffsreise.

Schiffsreise (9 Nachte) in der gebuchten Kabinenkategorie ab/bis Reykjavik.

Vollpension an Bord inkl. 24-Stunden Wasser-, Tee- und Kaffeestation.

All-Inclusive-Getrankepaket mit alkoholfreien Getranken, Hauswein und -bier sowie Hausspirituosen im
Bordrestaurant und an der Bar.

Wi-fi an Bord.

¢ Deutsch-/englischsprachiges Expeditionsteam und wissenschaftliche Vortrage. Deutschsprachige Lektoren an

Bord und bei den Ausfliigen, es gibt deutschsprachige Durchsagen und Tagesprogramme. Vortrédge werden
auf Deutsch gehalten oder simultan Ubersetzt.

Alle Zodiacfahrten und Anlandungen.

Transfers mit dem Flybus zwischen Flughafen und Hotel in Reykjavik.

Transfer zwischen Hotel und Schiff in Reykjavik.

Transfer zwischen Schiff und Zentrum in Reykjavik.

Kostenlose Leih-Gummistiefel an Bord.

Expeditions-Anorak und Trinkflasche geschenkt, Ubergabe erfolgt an Bord.

Ein Reisefiihrer Gronland pro Kabine.

Digitales Logbuch der Reise.

Nicht enthaltene Leistungen

Reisericktritt- und Abbruchversicherung (empfohlen).
Auslandskrankenversicherung inkl. Krankenricktransport (obligatorisch).
Trinkgelder an Bord.

Sitzplatzreservierung im Flugzeug.

Visum- und Passgeblihren (falls erforderlich).

Nicht erwahnte Transfers.

Zum Teil Ortliche Taxes (z. B. bei Hotels in Island); direkt vor Ort zu begleichen.

Hinweise

Bitte verstehen Sie die ausgeschriebenen Reiseverlaufe als Beispiele, Anderungen der Routenfiihrung und
des Programms aufgrund aktueller Eis- und Wetterverhaltnisse, behordlicher Anlandegenehmigungen sowie
der besten Moglichkeit zur Tierbeobachtung behalten wir uns in angemessenem Umfang vor.

Die Einfahrt in den Scoresbysund kann nicht garantiert werden. Falls es aufgrund der Eisverhaltnisse nicht
mdglich sein sollte, in den Scoresbysund zu fahren, wird ein Alternativprogramm weiter stdlich entlang der
ostgronlandischen Fjorde durchgefihrt.

e Der Abschluss einer Auslandskrankenversicherung mit Krankenriicktransport muss nachgewiesen werden.
o Das Ausflllen eines medizinischen Fragebogens vor Reiseantritt ist vorgeschrieben.
e FUr Expeditionen nach Gronland gilt: alle Teilnehmer, die 66 Jahre oder alter sind oder eine Behinderung oder

Vorerkrankung haben, miissen ein arztliches Attest vorlegen. Dieses muss die Eignung des Reisenden fiir die
Expedition bestétigen, einschl. seiner Fahigkeit, alle notwendigen Medikamente mitzubringen und mit den
Herausforderungen abgelegener und klimatisch anspruchsvoller Umgebung zurechtzukommen. (Quelle:
https://expeditionsgreenland.gl/indhold/apply-for-an-expedition-permit/medical-certificate?sc_lang=en, Stand
Mai 2025).

Bitte beachten Sie, daf? bei inkludierten Charterfliigen die Gepéckbestimmungen und Freigrenzen abweichen
kénnen.



o Einzelreisende: Wenn keine Einzelkabine gewiinscht wird, ist die Unterbringung an Bord in geteilten Kabinen
der Kat. B3, A2, B2 und C2 mdéglich. Die Unterbringung erfolgt in diesem Fall mit anderen Reisenden des
gleichen Geschlechts und evtl. anderer Nationalitat. Es fallen keine Gebihren an, aufl3er nétige Einzelzimmer
bzw. Einzelzimmerzuschlage in Hotels bei An- oder Abreise.

o Bitte beachten Sie, dal3 am Ende lhrer Reise der inkludierte Flughafentransfer mit dem Flybus eine
Umsteigeverbindung ist. Sie kénnen gegen Aufpreis einen privaten Airport Shuttle bei uns anfragen, oder es
kann anstelle des Stadthotels ein Flughafenhotel gebucht werden.

Aktivitaten

Vortrage an Bord

Wahrend Ihrer Expeditions-Reise kénnen Sie an interessanten
Vortragen lhres erfahrenen Experten-Teams teilnehmen z. B. von
Polarhistorikern, Meeresbiologen, Geologen und Ornithologen. Die
Vortrage erfolgen in der Regel in englischer Sprache. An Bord der
Sea Spirit wird neben Englisch immer auch Deutsch gesprochen,
auch Vortrage und Publikationen werden fur Sie Ubersetzt.(Inklusive)

Zodiac-Anlandungen & Zodiac-Fahrten

Wahrend Ihrer Expeditions-Kreuzfahrt verbringen Sie so viel Zeit wie
maoglich an Land und auf dem Wasser. Mit den robusten und
wendigen motorisierten Schlauchbooten (meist von der Marke Zodiac)
gelangen Sie zu abgelegenen Buchten und Kisten, wahrend Ihr
Schiff vor Anker liegt. Abhéngig von den Wetterverhaltnissen versucht
Ihr Expeditionsteam ein- bis zweimal taglich mit lhnen Anlandungen
und Zodiacfahrten zu unternehmen, um an Land die polare Natur- und
Tierwelt zu erkunden und ganz nah an die Gletscher und Eisberge zu
gelangen. Die Crew ist beim Ein- und Aussteigen behiflich und
ermoglicht ein sicheres besteigen der Boote.(Inklusive)

Wanderungen

Bei den Anlandungen erkunden Sie gemeinsam mit lhrem
Expeditions-Team die polare Region zu Ful3. Es bleibt genligend Zeit
zum Fotografieren, die bezaubernde polare Umgebung zu bewundern
und den erfahrenen Guides bei den Erlauterungen zu lauschen. Die
Einteilung der Gruppen erfolgt nach unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden.(Inklusive)

"Polar-Plunge”

In Ihrem Koffer darf die Badekleidung nicht fehlen. Denn bei jeder
Kreuzfahrt wird je nach Wetterverhaltnissen versucht, einen ,Polar
Plunge* anzubieten. Nutzen Sie die Gelegenheit und wagen Sie einen
Sprung ins erfrischende polare Wasser.(Inklusive)




Foto-Workshop

Die Polargebiete gehdren zu den fotogensten Orten der Welt, die
jeden Tag aufs Neue unzahlige wunderschéne Landschaften
présentieren. Grenzenlose Eisflachen, Sonnenuntergdnge am
endlosen Horizont und ein sternenklarer Himmel — das alles liefert
fantastische Fotomotive. Erfahrene Fotografen beantworten Ihre
Fragen und geben Praxis-Tipps wéhrend der Vortrage sowie bei den
Ausfligen. Sie lernen mehr Giber Theorie und Praxis des
Fotografierens. Kehren Sie nicht nur mit fantastischen Erinnerungen
von lhrer Reise zuriick, sondern auch mit gelungenen
Bildern.(Inklusive)

Kajakfahren

Die Inseln und Fjorde der Arktis bieten einige der einzigartigsten und
interessantesten Kajak-Gebiete der Welt. Erleben Sie kalbende
Gletscher, imposante Eisberge oder das Meereis des Arktischen
Ozeans in den sicheren und komfortablen Kajaks. Kommen Sie mit
auf eine einmalige Kajak Expedition und erleben Sie im Rahmen einer
professionell geflihrten Kajak-Tour die Arktis!Preis Kajakfahren: 795 €
pro Person (Buchung im Voraus empfehlenswert)

Expeditions-Team

Ob an Land oder auf See, fachkundige internationale und
multilinguale Experten der polaren Regionen sind stets Ihre Begleiter.
Das Team ist speziell fir Expeditionsreisen ausgebildet, damit Ihre
Sicherheit zu jeder Zeit gewéhrleistet ist. Von anerkannten Fotografen
bis zu zertifizierten Kajak-Guides, unsere freundlichen Experten sind
immer zur Stelle, um Ihr Expeditionserlebnis sicher, aufregend und
lehrreich zu gestalten.

Expeditionsleiter

Expeditionsleiter auf dieser Reise ist Christian Bruttel:
Aufgewachsen im heimeligen Villingen im Schwarzwald, entdeckte
Christian bereits vor und wéahrend seines Lehramtsstudium seine
Leidenschaft fir fremde Kulturen und ferne Landern. Er nutzte jede
Madglichkeit auf diversen Reisen die Welt zu erkunden. Und so folgte
er einer seit langem wachsenden Faszination fur die Arktis nach
Spitzbergen.Sein Studium zum Arctic Nature Guide schloss er im
Jahre 2013 ab. Seither lebt er in Longyearbyen und arbeitet als Guide
auf ganz Spitzbergen. Seine gréf3te Freude findet er darin, den
Menschen die arktische Natur und die beeindruckenden Landschaften
zuganglich zu machen. Er bringt Ihnen die Schoénheit und
Zerbrechlichkeit des Okosystems Arktis naher und freut sich, seine
Erfahrungen mit begeisterten Gasten teilen zu konnen.(vorbehaltlich
Anderungen)



Special Guest

Special Guest auf dieser Reise ist Reinhold Messner:
Extrembergsteiger, Abenteurer, Buchautor, Museumsgrinder und
ehemaliges Mitglied des Européischen ParlamentsReinhold Andreas
Messner gehdrt zu den bekanntesten Bergsteigern der Welt. Sein
Rum griindet sich dabei nicht auf einer einzelnen Bergbesteigung,
sondern aus einer Vielzahl an Gipfeltouren.Er und Peter Habeler
erreichten 1978 als erste Menschen mit dem Mount Everest den
hoéchsten Gipfel der Erde ohne Flaschensauerstoff.Herr Messner
stand als Erster auf den Gipfeln aller vierzehn Achttausender
ebenfalls ohne Flaschensauerstoff.Ebenfalls hat er als Erster einen
Achttausender im Alleingang bestiegen (Nanga Parbat 1978) und war
zwei Jahre spater der Erste, der den Mount Everest ohne
Flaschensauerstoff im Alleingang bestieg.Zudem war er 1986 der
Zweite, der bis dahin alle Gipfel der Seven Summits in der ,Messner*-
Version (mit Puncak Jaya) erklommen hatte. Weiter durchquerte er
die Antarktis (1989/1990 mit Arved Fuchs), Gronland (1993) und die
Wiiste Gobi (2004).Heute ist Herr Messner Erzahler, Bewahrer und
Fragender.Er teilt sein Vermachtnis nicht in Form von Rekorden,
sondern durch Geschichten. Als Buchautor, Filmemacher,
Grenzganger des Denkens. Und als Begrunder des Reinhold Messner
Hauses. Einem Ort, an dem Werte weitergetragen werden:
Verantwortung, Achtsamkeit, Freiheit. Erleben Sie Herrn Messner auf
unser Reise nach Grénland und zu den Nordlichtern.(vorbehaltlich
Anderungen)



Kabinen & Preise

Reisetermin: 14.09. - 25.09.2027

Kategorie Deck Beschreibung

l B3 Ocean Classic Dreibett Suite
l A2 Main Maindeck Suite
l Al Main Suite zur Alleinbenutzung

G1 Ocean Single Suite

B2 Ocean Classic Suite

Bl Ocean Suite zur Alleinbenutzung
l Cc2 Club Superior Suite

D2 Sports Deluxe Suite

E2 Sun Premium Suite

F2 Sun Eigner Suite

Schiff: Sea Spirit

Preis in € pro Person

12 115€
Special-Preis 10.480 €
14.035€
Special-Preis 12.115 €
23.280-€
Special-Preis 20.015 €
20-495€
Special-Preis 17.645 €
14-740-€
Special-Preis 12.715 €
24-480-€
Special-Preis 21.035 €
15.045-€
Special-Preis 13.665 €
16.660-€
Special-Preis 15.120 €
17 70-€
Special-Preis 16.120 €
21-805€
Special-Preis 19.755 €

Special-Preis bei Buchung bis 31.07.2026.

Hotels fur
Verlangerungsnachte
« Hilton Reykjavik Nordica: ab 280 € UF/DZ, 540 € UF/EZ
e Center Hotel Arnarhvoll Reykjavik: ab 150 € UF/DZ, 290
€ UFIEZ

Preise pro Person/Nacht

Fluginformationen

o Berlin, Dusseldorf, Frankfurt, Hamburg, Minchen
inklusive
e Bremen, Hannover, Stuttgart, Wien, Zirich + 60 €



Ihr Schiff auf dieser Reise: Sea Spirit
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Polaris Tours GmbH | Ludwig-Thoma-Strale 8 | 82487 Oberammergau | Germany | Tel.: +49 8822 948 660 | E-Mail: info@polaris-tours.de | www.polaris-tours.de | Es gelten
unsere allgemeinen Geschaftsbedingungen: www.polaris-tours.de/agb/
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