POl

Version: 15.06.2026 - 10:35 Uhr

Eisberge und Inuit-Kultur in Westgronland
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Tag 1: Anreise / Reykjavik

Fluganreise nach Island. Der internationale Flughafen Keflavik befindet sich ca.
50 km von der Hauptstadt Reykjavik entfernt.Etwa die Hélfte der 360.000
Einwohner Islands leben in der Hauptstadt Reykjavik und ihren
Nachbargemeinden. Es gibt einiges zu entdecken und Sie kénnen je nach
Ankunftszeit die Stadt auf eigene Faust erkunden: Zum Beispiel das
Konzerthaus Harpa mit ihrer beleuchteten Wabenfassade aus Glas und Stahl,
das 1881 fertig gestellte Islandische Parlament oder die Domkirche, Reykjaviks
lutherische Kathedrale. Reykjavik bietet auRerdem zahlreiche
Einkaufsmoglichkeiten und fantastische Restaurants.Ubernachtung im Hotel.

Tag 2: Reykjavik / Nuuk / Einschiffung

Charterflug nach Nuuk.Transfer zu einem zentralen Punkt in der Innenstadt; dort
haben Sie Zeit zur freien Verfugung, um diese malerische Hafenstadt — die
zugleich die Hauptstadt Gronlands ist — auf eigene Faust zu erkunden, bevor Sie
sich am spaten Nachmittag zur Einschiffung zum Pier begeben.

Tag 3: Eternity Fjord

Der Eternity Fjord macht seinem Namen alle Ehre — seine Schénheit wirkt
schier endlos. Sie werden umgeben sein von steil aufragenden Bergen, die
direkt aus dem Meer emporsteigen, und von Gletschern, die sich durch tief
eingeschnittene Taler herabwalzen. Innerhalb des Fjords kénnen Sie die
Umgebung per Zodiac oder zu Fuld erkunden.Freuen Sie sich auf eine Vielzahl
von Wanderungen und Landgéangen — stets in Begleitung des erfahrenen
Teams, dessen Expertise die grof3te Insel der Welt fur Sie lebendig werden
lasst. Die Durchquerung des Fjords mit dem Schiff bietet Ihnen zudem
hervorragende Gelegenheiten, die atemberaubende Landschaft von den
AuRendecks des Schiffes aus in vollen Zigen zu geniel3en.

Tag 4: Sisimiut

Sie haben den 66. Breitengrad Nord Uberquert. Ihr erster arktischer Landausflug
fuhrt nach Sisimiut, einer Gemeinde voller grénlandischer Geschichte und
Kultur. Schon bei der Anfahrt tber den inneren Hafen erleben Sie das
geschéftige Treiben der Fischer, die Heilbutt, Garnelen und andere
Meeresfriichte aus der Baffin Bay anlanden.An Land spazieren Sie durch
verwundene Wege, vorbei an bunten Hausern, arktischem Wollgras und
Schlittenhunden. Weiter oben im Ort zeigt sich das Leben entspannter — mit
lachenden Kindern, bellenden Hunden und freundlichen
Begegnungen.Gemeinsam mit lokalen Partnern erkunden Sie Sisimiut bei
geflhrten Spaziergdngen und erhalten Einblicke in den Alltag der Menschen. Ein
besonders schoner Weg fuhrt zum Kulturhaus Taseralik am stillen See
Nalunnguarfiup Tasia, am Ful3e des Berges Nasaasaaq. So erleben Sie Sisimiut
mit all seinen Klangen, Farben und seiner authentischen Atmosphére.

Tag 5: Eqi-Gletscher

Heute besuchen Sie den Egi-Gletscher. Der breitfrontige Gezeitengletscher ist
berihmt fiir sein haufiges Kalben, wenn Eisbrocken krachend ins Meer stiirzen.
In der Bucht treiben oft Eisberge und kleinere Eisstiicke, deren leises Knistern
an stillen Tagen zu hoéren ist.Die umliegende Tundralandschaft ladt zu
Landausfliigen und Wanderungen ein. Dabei eréffnen sich eindrucksvolle
Ausblicke auf den Gletscher, die Bucht und die arktische Sommervegetation.
Selbstverstandlich achten wir darauf, die empfindliche Pflanzenwelt nicht zu
stéren.Zuriick an Bord geniel3en Sie Warme, ein frisch zubereitetes Mittagessen
und den Blick auf vorbeiziehende Eisberge. Mit etwas Gliick lassen sich auch
Buckelwale beobachten, die dieses nahrstoffreiche Gebiet auf ihrer Ruckkehr in
die Arktis haufig aufsuchen.



Tag 6: Uummannaq

Am Morgen erreichen Sie den Uummannaq-Fjord und die abgelegene Siedlung
Uummannag. Der Name bedeutet ,herzférmig” und bezieht sich auf den
markanten Berg, der sich tGiber der Stadt erhebt. Per Zodiac gehen wir an Land
und werden vielleicht von freundlichen Einheimischen begrii3t. Gewundene
Wege fiihren vorbei an bunten Hausern, Torfhdusern und einer Steinkirche. Im
Ortlichen Museum, auf dem Kunsthandwerkermarkt oder im Rockwell-Kent-
Museum erhalten Sie Einblicke in das Leben und die Kultur Nordgrénlands.Sie
kénnen Uummannag bei einem geflhrten Spaziergang oder individuell
erkunden. Besonders authentisch ist ein mogliches ,Kaffemik* bei
Einheimischen — ein geselliges Beisammensein mit warmen Getranken, kleinen
Snacks und persoénlichen Begegnhungen. Oft sind es gerade diese einfachen,
herzlichen Momente, die den Besuch unvergesslich machen.

Tag 7: Diskobucht

llulissat in der Diskobucht ist Heimat des UNESCO-Weltnaturerbes llulissat-
Eisfjord. Hier treiben unzahlige Eisberge, die vom Sermeq Kujalleq — einem der
aktivsten Gletscher der Welt — abbrechen. Ein Holzsteg fuhrt zu einem
Aussichtspunkt mit beeindruckendem Blick auf die Eislandschaft, arktisches
Wollgras und sommerliche Wildblumen.Auch im Hafen begegnet man dem Eis:
Zwischen Fischerbooten und kleinen Kahnen treiben oft Eisberge. Die Stadt
selbst z&hlt zu den beliebtesten Reisezielen Gronlands und verbindet bunte
Wohnhauser mit Restaurants, kleinen Geschéaften und moderner
Infrastruktur.llulissat ist zudem der Geburtsort des Arktisforschers Knud
Rasmussen, dessen Expeditionen bis nach Alaska fiihrten. Mit etwas Glick
lassen sich bei der Anndherung an die Stadt auch Wale in den eisreichen
Gewassern beobachten.

Tag 8: ltilleg-Fjord

Den Nachmittag verbringen Sie im Itilleq-Fjord — einem Ort, der zugleich rau,
friedvoll und von eindrucksvoller Weite geprégt ist. Ringsum erheben sich
Gebirgsketten, die sich vom richtigen Aussichtspunkt aus scheinbar endlos bis
zum Horizont fortsetzen.Sofern es die Bedingungen zulassen, erkunden Sie die
Kistenabschnitte per Zodiac, zu Fuld oder auf beide Arten. Fliisse schlangeln
sich durch malerische Taler und zwischen zackigen Gipfeln hindurch; im
Sommer bliihen Graser, Wildblumen, Flechten und Pilze entlang der Kiste.
Kleine Gletscher und Schneefelder in h6heren Lagen vervollstandigen die
eindrucksvolle Berglandschatft.Vielleicht entdecken Sie im Fjord auch ein kleines
Fischerboot aus der nahegelegenen Siedlung ltilleq — ein stiller Hinweis auf ein
Leben im Rhythmus von Wetter, Gezeiten, Land und Meer.

Tag 9: ltilleq

Die kleine Siedlung Itilleq zahlt seit Jahren zu den Lieblingsorten unserer Gaste
und des Expeditionsteams — vor allem wegen des herzlichen Empfangs durch
die rund 100 Einwohner. Zwischen bunt bemalten Hausern in Griin, Rosa, Lila,
Hellblau, Senfgelb und Braun zeigt sich ein lebendiges Dorf, dessen Alltag eng
mit dem Meer verbunden ist.Vielleicht werden Sie zu einem traditionellen
.Kaffemik" mit Kaffee und Kuchen eingeladen oder spazieren zu einem
Aussichtspunkt mit herrlichem Blick auf Fjord und Berge. Unterwegs lohnt ein
Blick auf den Boden: Flechten, Sukkulenten und Pilze gedeihen hier direkt zu
Ihren FuRen.Ein besonderer Hohepunkt ist das freundschaftliche Fu3ballspiel
mit den Einheimischen, an dem Géste, Crew und Dorfbewohner teilnehmen. Ob
auf dem Spielfeld oder als Zuschauer — dieses fréhliche Miteinander bleibt vielen
lange in Erinnerung.

Tag 10: Kangerlussuaq / Ausschiffung / Reykjavik

Ihre Expeditions-Reise endet in Kangerlussuag. Die Ausschiffung erfolgt mit den
Zodiacs.Transfer zum Flughafen und Charterflug nach Reykjavik.Ubernachtung
im Hotel.



Tag 11: Reykjavik / Rickreise
Ruckflug zu Threm Heimatflughafen.

Enthaltene Leistungen

Linien?ige mit LH/Icelandair nach Reykjavik und zurtick in Economy Klasse.

Charterflug von Reykjavik nach Nuuk in Economy Klasse.

Charterflug von Kangerlussuaq nach Reykjavik in Economy Klasse.

Alle Flughafensteuern und -gebihren.

1 x UF in der N&he vom Flughafen Keflavik vor der Schiffsreise.

1 x UF in der Nahe vom Flughafen Keflavik nach der Schiffsreise.

Schiffsreise (8 N&chte) in der gebuchten Kabinenkategorie ab Nuuk/bis Kangerlussuag.

Vollpension an Bord inkl. aller Softdrinks, Séfte und Kaffee/Tee/Kakao. Wahrend der Bar-Servicezeiten und
beim Abendessen sind Bier, Standardweine, Spirituosen und Cocktails inklusive.

Der Zugang zum WiFi ist kostenlos (fur ein Gerét; fur datenintensivere Anwendungen sind Premium-Pakete
gegen Aufpreis an Bord erhéltlich).

Englischsprachiges Expeditionsteam und wissenschaftliche Vortrage.

Alle Zodiacfahrten und Anlandungen.

Transfers zwischen Flugh&afen und Schiff in Gronland.

Kostenlose Leih-Gummistiefel an Bord.

Expeditions-Anorak geschenkt, Ubergabe erfolgt an Bord.

Ein Reiseflhrer Gronlandpro Kabine.

-Photographic Journal” (Link zu digitaler Fotogalerie der Reise).

Nicht enthaltene Leistungen

e Reisericktritt- und Abbruchversicherung (empfohlen).

o Auslandskrankenversicherung inkl. Krankenrticktransport (obligatorisch).

o Trinkgelder sind nicht inklusive (Empfehlung: fur das Hotel Team: 25 USD pro Person/Tag, fur das
Expeditions-Team: nach eigenem Ermessen).

e Sitzplatzreservierung im Flugzeug.

¢ Visum- und Passgebuhren (falls erforderlich).

Hinweise

« Bitte verstehen Sie die ausgeschriebenen Reiseverlaufe als Beispiele, Anderungen der Routenfiihrung und
des Programms aufgrund aktueller Eis- und Wetterverhaltnisse, behérdlicher Anlandegenehmigungen sowie
der besten Mdglichkeit zur Tierbeobachtung behalten wir uns in angemessenem Umfang vor.

e Der Abschluss einer Auslandskrankenversicherung mit Krankenriicktransport muss nachgewiesen werden.

o Das Ausfillen eines medizinischen Fragebogens (online) vor Reiseantritt ist vorgeschrieben.

o Bei den Charterfliigen gilt eine strenge Gewichtsbeschrankung fir aufgegebenes Gepack und Handgepack.
Es besteht keine Mdglichkeit, fiir zuséatzliches Gepack zu bezahlen. In Ihren Reiseunterlagen finden Sie die
Gewichtsangaben fir das Gepack.

o Fur Expeditionen nach Gronland gilt: alle Teilnehmer, die 66 Jahre oder alter sind oder eine Behinderung oder
Vorerkrankung haben, missen ein &rztliches Attest vorlegen. Dieses muss die Eignung des Reisenden fur die
Expedition bestatigen, einschl. seiner Fahigkeit, alle notwendigen Medikamente mitzubringen und mit den
Herausforderungen abgelegener und klimatisch anspruchsvoller Umgebung zurechtzukommen. (Quelle:
https://expeditionsgreenland.gl/indhold/apply-for-an-expedition-permit/medical-certificate?sc_lang=en, Stand
Mai 2025).

o Einzelreisende: Wenn keine Einzelkabine gewiinscht wird, ist die Unterbringung an Bord in geteilten Kabinen
der Kat. B2, C2, D2 und J3 mdglich. Die Unterbringung erfolgt in diesem Fall mit anderen Reisenden des
gleichen Geschlechts und evtl. anderer Nationalitét. Es fallen keine Gebtihren an, aufRer nétige Einzelzimmer
bzw. Einzelzimmerzuschlage in Hotels bei An- oder Abreise.

Aktivitaten



Vortrage an Bord

Sie kdnnen jeden Tag an interessaten Prasentationen und Vortrage
der weltklasse Polar-Experten- und Spezialisten teilnehmen. Dabei
erfahren Sie mehr Uber die faszinierende Polargeschichte, Biologie,
Ornithologie, Glaziologie, Geologie und andere polarbezogene
Themen. Die Vortrage erfolgen in englischer Sprache. Bei
ausgewahlten Reisen sind deutschsprachige Experten an
Bord.(Inklusive)

Zodiac-Anlandungen & Zodiac-Fahrten

Waéhrend Ihrer Expeditions-Kreuzfahrt verbringen Sie so viel Zeit wie
moglich an Land und auf dem Wasser. Mit den robusten und
wendigen motorisierten Schlauchbooten (meist von der Marke Zodiac)
gelangen Sie zu abgelegenen Buchten und Kisten, wahrend Ihr
Schiff vor Anker liegt. Abhangig von den Wetterverhaltnissen versucht
Ihr Expeditionsteam ein- bis zweimal téglich mit Ihnnen Anlandungen
und Zodiacfahrten zu unternehmen, um an Land die polare Natur- und
Tierwelt zu erkunden und ganz nah an die Gletscher und Eisberge zu
gelangen. Die Crew ist beim Ein- und Aussteigen behiflich und
ermdglicht ein sicheres besteigen der Boote.(Inklusive)

Wanderungen

Bei den Anlandungen erkunden Sie gemeinsam mit lhrem
Expeditions-Team die polare Region zu Ful3. Es bleibt genligend Zeit
zum Fotografieren, die bezaubernde polare Umgebung zu bewundern
und den erfahrenen Guides bei den Erlauterungen zu lauschen. Die
Einteilung der Gruppen erfolgt nach unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden.(Inklusive)

"Polar-Plunge”

In Ihrem Koffer darf die Badekleidung nicht fehlen. Denn bei jeder
Kreuzfahrt wird je nach Wetterverhaltnissen versucht, einen ,Polar
Plunge” anzubieten. Nutzen Sie die Gelegenheit und wagen Sie einen
Sprung ins erfrischende polare Wasser.(Inklusive)

Fotografie

Die grandiosen Erlebnisse Ihrer Reise als gelungene Fotos
festzuhalten, sollte keine Herausforderung sein. Unsere Fotografen
an Bord helfen Ihnen mit Praxis-Tipps, |hre eigenen Fahigkeiten zu
verbessern. So kdnnen Sie die Schdnheit der Polarregionen als
bleibende Erinnerung festhalten.(Inklusive)



Expeditionsteam

Kajakfahren

Das Kajak-Programm ist eine groRartige Moglichkeit, die Umgebung
genau zu erkunden. Als Alternative zu den Anlandungen oder Zodiac-
Ausfahrten unternehmen Sie in einer kleinen Gruppe mehrere
Kajakfahrten pro Reise. Die Anzahl der Kajakmdglichkeiten ist
wetterabhangig und wird nur bei ruhigen Bedingungen durchgefihrt.
Vorkenntnisse im Kajakfahren sind erforderlich, und Sie miussen in
der Lage sein, einen nassen Ausstieg zu machen, um teilnehmen zu
kénnen. Anfanger, die sich fir Kajak interessieren, sollten die
Teilnahme am Paddelausflug in Betracht ziehen.Preis Kajakfahren: ab
1.900 € pro Person (Buchung im Voraus empfehlenswert)

Paddling

Sie interessieren sich fur Kajakfahren? Haben jedoch minimale oder
keine Kajak-Erfahrungen? Dann ist dieser einmalige Paddel-Ausflug
auf einem stabilen Sit-on-Top-Kajak perfekt! Der Ausflug findet nur bei
ruhigen Wetterverhaltnissen statt. Die erfahrenen Guides an Bord
sind immer anwesend und geben Anweisungen und Hilfe, damit Sie
sicher auf dem Polarmeer paddeln kénnen.Preis Sit-on-top Kajak: ab
280 € pro Person (Buchung im Voraus empfehlenswert)

Mountain Biking

Lust auf ein aktives Abenteuer? In Begleitung Ihres Expeditions-
Teams und einem lokalen erfahrenen Partner unternehmen Sie eine
Mountainbike-Tour durch die atemberaubende Landschaft in der
N&ahe von Sisimuit. Um daran teilzunehmen, missen Sie fit sein und
Uber gute Kondition verfigen. Die Strecke fiihrt grof3tenteils tiber
Schotterstraf3en mit einigen Offroad Passagen. Die Fahrer sollten
daher in der Lage sein kleine Hindernisse (wie Wurzeln oder Felsen)
zu bewaltigen und ihre Géange der Strecke entsprechend
anzupassen.Preis Mountain-Biking: ab 190 € pro Person (Buchung im
Voraus empfehlenswert)

Expeditions-Team

Das ,Quark-Expeditions-Team" an Bord tut alles, um lhnen
unvergessliche Reisemomente zu bescheren. Leidenschaft fur die
polaren Regionen, das Know-How, Engagement und die standige
Neugier gehéren zu dem erfahrenen Team, das auf mittlerweile 30
Jahre Polarforschung zuriickgreifen kann. Das Team ist international
und alle absolvieren eine strenge Ausbildung bei der schiffseigenen
Quark-Academy. An Bord laden sie zu interessanten Vortragen und
Prasentationen ein, begleiten Sie bei den Ausfliigen und Aktivitaten
und sorgen fir lhre Sicherheit an Bord und bei den Ausfliigen.



Kabinen & Preise

Reisetermin: 17.08. - 27.08.2027

Kategorie Deck Beschreibung

B2
Bl
Cc2
C1
D2
D1

Gl

[
w

Hotels fur

Verlangerungsnachte

3

4

4,6,7

4,6,7

4,6

4,6

Studio Single Kabine

Veranda Forward Kabine

Kabine zur Alleinbenutzung

Veranda Kabine

Kabine zur Alleinbenutzung

Veranda Suite

Suite zur Alleinbenutzung

Studio Veranda Single Kabine

Triple Suite

Penthouse Suite

Owner Suite

Schiff; Ocean Explorer

Preis in € pro Person

Special-Preis

Special-Preis

Special-Preis

Special-Preis

Special-Preis

Special-Preis

Special-Preis

Special-Preis

Special-Preis

Special-Preis

Special-Preis

Special-Preis bei Buchung bis 30.09.2026.

Fluginformationen

19-5160-€
18.535 €

H4375€
13.470 €

22:615€
21.485€

14-855€
14115 €

23-1+70-€
22.585 €

15:636-€
14.850 €

25:085€
23.835€

20-965-€
19.920 €

12.836-€
12.190 €

20-386-€
19.365 €

21-645€
20.565 €

e TOP CityLine Hotel Reykjavik Centrum: ab 150 € UF/DZ, e Berlin, Duisseldorf, Frankfurt, Hamburg, Miinchen

290 € UF/EZ

inklusive

 Center Hotel Arnarhvoll Reykjavik: ab 150 € UF/DZ, 290 e Bremen, Hannover, Stuttgart, Wien, Zirich + 60 €

€ UF/EZ

 Aurora Hotel Keflavik-Airport: ab 200 € UF/DZ, 390 €

UF/EZ

Preise pro Person/Nacht



Ihr Schiff auf dieser Reise: Ocean Explorer

¥
. — T e
R VLT [}i —— e
\im g W —

R

= fg” oy
N v’ 4



Ocean Explorer
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Polaris Tours GmbH | Ludwig-Thoma-Strale 8 | 82487 Oberammergau | Germany | Tel.: +49 8822 948 660 | E-Mail: info@polaris-tours.de | www.polaris-tours.de | Es gelten
unsere allgemeinen Geschaftsbedingungen: www.polaris-tours.de/agb/
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